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Implantes dentarios

Uma melhor opc¢ao de tratamento
O que sao implantes dentarios?

Um implante dentario € uma pequena “ancora” em titanio utilizada para substituir
dentes em falta que cairam ou foram extraidos. Sdo implantados cirurgicamente
no 0sso do maxilar para funcionar como a raiz de um dente em falta. Os
implantes dentarios sdo concebidos de forma a manter o 0sso e as gengivas
em redor e substituirdo os dentes em falta com uma restauracéo duradoura
de aspeto natural.

As restauracdes com implantes dentarios sdo uma alternativa as
tradicionais coroas, pontes e préoteses. Uma vez que as restauracoes
com implantes sdo mais parecidas e sentidas como dentes

naturais, oferecem novos niveis de conforto, seguranca e

confianga comparativamente com os tratamentos tradicionais.

Ha mais de duas décadas que os implantes ajudam
amelhorar a qualidade de vida dos pacientes com
necessidades de restauracao.

As opcoes de tratamento com
implantes incluem:

* Substituicdo de um Unico dente com uma
coroa suportada por um implante

» Substituicao de varios dentes com uma
ponte suportada por um implante

 Substituicdo de todos os dentes
do maxilar superior ou inferior
com uma restauracao fixa ou
removivel total



Quiais sao as vantagens?
Aimplantologia € um tratamento avancado e clinicamente bem-sucedido para substituir um ou vérios dentes em falta. A escolha de
implantes dentarios como op¢do de tratamento proporciona-lhe inumeras vantagens significativas.

* Manter a anatomia:
Se tiver falta de dentes, com o tempo, 0 0sso comeca a encolher.
A perda éssea ndo € saudavel e pode causar a recessao da linha do maxilar,
bem como alterar a estrutura facial. Os implantes dentarios podem
ajudar a prevenir a deterioragdo do osso do maxilar, permitindo que a

face mantenha a sua forma natural.

Implante dentario

Coioadoldente Coroa do implante

* Manter os seus dentes saudaveis: natural dentario

Melhor alternativa a longo prazo as pontes dentarias, os

implantes dentarios eliminam a necessidade de desbastar

dentes saudaveis para substituir um ou mais dentes adjacentes.

Os seus dentes naturais e saudaveis ndo ficam comprometidos.
o -

Seguranca: Raiz do dente Impla'n.te

dentario

Os dentes fixados a implantes dentarios ndo se deslocam nem natural
se movem. Eliminam-se, assim, alguns dos principais problemas

das proteses, nomeadamente problemas de encaixe, inflamacéo

das gengivas e dor causada pelos nervos expostos. O resultado é um

maior conforto, fiabilidade e o fim dos constrangimentos.

¢ Qualidade de vida:
Aaparéncia e a sensacgdo naturais das restauragcdées com implantes fortalecem
e melhoram o seu nivel de autoconfiancga. A estabilidade dos implantes dentarios
permite-lhe desfrutar dos alimentos que adora e elimina a necessidade de adesivos
complicados ou protocolos de limpeza incémodos.

O que envolve o procedimento de implante?
O processo de implante dentario envolve diversos passos que ocorrem durante um periodo médio de 4 a 9 meses. O processo normal inclui:

 Consulta de pré-tratamento:
Apo6s uma avaliagdo cuidadosa do seu historico de saude dentaria e médica, o dentista determinara se € um bom candidato para
implantes dentarios. Em caso afirmativo, serd observado em consultas com especialistas em cirurgia e protese antes de se dar inicio
ao tratamento.

 Colocagdo do implante inicial:
O dentista coloca o implante dentario no seu maxilar, apos anestesia local ou geral. Ao longo dos meses seguintes, 0 0sso recupera
até a superficie do implante, ficando este ancorado na posicdo certa. De acordo com cada caso em particular, podera ser necessario
um pequeno procedimento adicional para criar uma abertura através da qual surgira o seu dente artificial.

* Conexao protética do implante:
Nesta fase, o seu dentista coloca um pilar protético no implante. Sera efetuado um molde e, pouco depois, criado um dente artificial
que é fixado posteriormente para uma restauracdo natural.

* Manutenc¢ao adequada:
O seu dentista dar-lhe-4 todas as indicagdes necessarias para assegurar os cuidados e manutencéo adequados dos seus novos
implantes, durante e apds o procedimento. Seguindo uma rotina regular de higiene oral e consultas de acompanhamento periodicas,
os seus implantes podem parecer, funcionar e fazé-lo sentir-se muito bem durante muitos anos.



Opcdes de tratamento

Substituicdao de um unico dente

Coroas suportadas por implantes
Se tem um dente em falta e utiliza uma protese parcial removivel ou uma coroa suportada por um dente, uma coroa suportada por um
implante podera constituir uma melhor alternativa. Os substitutos de um Unico dente tém uma aparéncia e proporcionam uma sensagao

tdo naturais que, normalmente, apenas o paciente e o dentista reconhecem a diferenca.

Uma coroa suportada por um implante pode oferecer as seguintes
vantagens comparativamente as op¢des de tratamento tradicionais

* Aparéncia, sensacao e desempenho semelhantes aos do dente natural
* Ajuda a preservar o 0sso circundante, substituindo a raiz do dente

* Ajuda a prevenir a perda 6ssea e a recessao da linha do maxilar

* N&o compromete 0s seus dentes adjacentes para suportar uma ponte

 Restaura a capacidade de morder melhor do que uma
protese removivel

* Restabelece a autoconfianga e a aparéncia

* Requer uma higiene oral semelhante a dos

dentes naturais

Exemplo clinico de uma substituicdo de um unico dente:

Antes da colocacdo do
implante, existe um
espaco inestético na
boca do paciente.

Seis dias ap6s a colocagdo do
implante e da restauragéo,
funcdo e estética devolvidas
ao paciente.

* Fotografias clinicas. ©2012 Paul Petrungaro, DDS. Chicago, IL, EUA. Todos os direitos reservados. Os resultados podem variar de acordo com as
situagdes clinicas individuais e as necessidades de cada paciente.

As alternativas tradicionais
Coroas suportadas por dentes

* Corte dos dentes adjacentes sauddaveis para suportarem uma * Afixacdo de uma protese parcial
ponte que segura o dente em falta. Esta alternativa podera removivel ao dente existente
permitir o acesso de bactérias ao dente de suporte, o que, por podera ter como resultado uma
sua vez, pode originar caries dentarias e lesdes na gengiva, perda de osso e de dente acrescida.

bem como possiveis perdas dsseas e de tecido.



Substituicao de varios dentes

Ponte suportada por implantes

Arestauracdo de varios dentes é utilizada quando faltam ou foram extraidos dois ou mais dentes. Os implantes sdo colocados

no lugar de cada dente em falta. Uma ponte suportada por um implante permanece segura e forte e ndo causara qualquer

problema aos dentes adjacentes. E tdo confortavel e natural que os dentes parecem naturais e vai senti-los como se fossem os

seus dentes naturais.

As pontes suportadas por implantes podem oferecer as seguintes vantagens relativamente as opcdes

de tratamento convencionais:

* Proporcionam conforto e estabilidade

e Aaparéncia, a sensacdo e o desempenho sdo similares aos dos dentes naturais

* Ndo comprometem os dentes adjacentes para suportar uma ponte convencional

* Ajudam a preservar 0 0sso circundante, substituindo a raiz do dente

* Encaixam de forma segura nos implantes

e Ajudam a prevenir a perda 6ssea e a recessdo da linha do maxilar
» Restauram a capacidade de trincar melhor do que uma prétese removivel

* Eliminam o desgaste recorrente e a probabilidade de deteriora¢éo junto dos dentes preparados

* Melhoram a aparéncia e a autoestima

* Requerem uma higiene oral semelhante a dos dentes naturais

Exemplo clinico de uma substituicdo de varios dentes:

Antes da colocagao do
implante, o espago na

boca do paciente impede
frequentemente uma fungao
correta e pode ser visualmente
desagradavel para o paciente.

Restauracdo final, vista lateral.

Depois da colocagdo do
implante e da restauragdo,

M funcao e estética devolvidas
ao paciente.

Fotografias clinicas. ©2012 Markus Schlee, DMD, DDS, Forchheim, Alemanha.
Todos os direitos reservados. Os resultados podem variar de acordo com as
situagdes clinicas individuais e as necessidades de cada paciente.

A alternativa tradicional
Prétese parcial removivel

E possivel ancorar uma prétese parcial removivel em dentes existentes. Esta opcdo pode deslizar, soltar-se e
causar irritacdo. Também pode resultar numa maior perda éssea e de dentes naturais.




Opcdes de tratamento

Substituicdao de todos os dentes do maxilar superior ou inferior

Restauracoes totais suportadas por implante

Se tem todos os dentes em falta no maxilar superior e/ou inferior e utiliza atualmente uma protese
completa removivel, entdo uma restauracao total suportada por implantes podera ser a solucédo
adequada para si. As proteses ou pontes suportadas por implantes eliminam praticamente qualquer
deslocagdo e movimento, pelo que nao terd qualquer dor, constrangimento ou preocupacgdo. Podera

rir e falar com confiancga e saborear os seus alimentos preferidos com facilidade.

As préteses suportadas por implantes podem oferecer as seguintes vantagens
relativamente as op¢des de tratamento convencionais:

* Os implantes mantém a prétese no lugar
* Ajudam a preservar o 0sso circundante, substituindo a raiz do dente

* Ajudam a prevenir a perda ¢ssea e a recessao da linha do maxilar

* Restauram a capacidade de morder melhor do que as proteses removiveis convencionais
* Melhoram a aparéncia e a autoestima

* Proporcionam conforto e seguranga ao saber que a protese ndo se deslocara

Préteses fixas suportadas por implantes
Esta opgéo é adequada quando todos os dentes estdo em falta no maxilar superior ou inferior. Neste
procedimento, sdo colocados varios implantes e uma restauracéo fixa-removivel total é assente

diretamente nos implantes. Utilizando pequenos parafusos, a restauracao é

depois fixada nos implantes.

Prétese suportada por implantes

As préteses suportadas por implantes sao utilizadas quando todos os dentes estdo
em falta no maxilar superior ou inferior. Neste procedimento, sdo colocados

varios implantes e uma estrutura em metal é aparafusada ao pilar do implante.
Uma sobredentadura é depois colocada sobre a estrutura de metal. Esta protese
encaixa “sobre” a restauracdo e é fixada a mesma com clipes ou por pressao

(“snaps”).

A alternativa tradicional

Prétese total removivel

As préteses convencionais sao utilizadas quando todos os dentes estdo em falta no maxilar superior ou
inferior. Elas assentam sobre o tecido gengival, impedindo qualquer forma de fixagdo mecanica, o que
pode causar problemas de encaixe e inflamagdo das gengivas e dor.



Uma soluc¢ao natural e estética para uma vida confiante

Invista em si
Os implantes dentarios podem melhorar a sua aparéncia e autoconfianca, proporcionando-lhe conforto
e tranquilidade. As restauracdes suportadas por implantes tém uma aparéncia e proporcionam uma
sensacdo semelhantes as dos dentes naturais e o implante fixado em seguranca proporciona-lhe uma

maior confianga para comer o que gosta e falar sem restri¢cdes.

O seu dentista pode oferecer-lhe as tecnologias de implantes e de préteses mais avancadas
disponiveis hoje em dia. Para saber se os implantes sao a solug¢do certa para si, solicite uma avaliagao

ao seu dentista.

Este folheto foi concebido para abordar algumas das perguntas
frequentes acerca de implantes dentarios, mas o seu dentista
continua a ser a melhor fonte de informagao sobre implantes
dentarios e a adequacdo deste procedimento ao seu
caso especifico. O seu dentista pode aconselha-lo
sobre as expetativas, alertas, riscos, contraindicagdes
e potenciais efeitos adversos especificos deste
procedimento e associados aos implantes dentarios.
O seu dentista podera dar-lhe instrugdes individuais

acerca dos cuidados pos-operatoérios, bem como

responder a questdes ou esclarecer duvidas adicionais

referentes ao procedimento.
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